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Retrouvez toutes les actions
de soutien aux aidants sur

www.aidants49.fr

PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT ET DE
REPIT DES AIDANTS DE PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP

Centre de Ressources et de Soutien
aux Aidants - UDAF 49

17 rue Bouché Thomas 49000 Angers PROGRAMME JANVIER A JUIN 2023
¢ 02 41 360 444
< aidants.49@udaf49.fr

La Plateforme d’accompagnement et de répit est co-portée par
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La Plateforme est un lieu de soutien et d’accompagnement
des aidants de personnes en situation de handicap, quel

gue soit I'age de la personne aidée. Elle propose différentes
formes de soutien pour : étre écouté, s’'informer,
se détendre, prendre du répit, se rencontrer ou se former.

@ e accompagné
&= individuellement

> Pa.r u;\ profesdsmr;r.\el qtf::i}lous Contactez le
oriente vers des dispositifs pour 02.41.360.444
vous-méme ou votre proche en
situation de handicap

e iy

» 3 a5 séances avec un psychologue,
afin d’échanger sur votre situation

de proche aidant.
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® Go délendre, se nessourcen,
L se renconliery

Séances collectives de DO IN auibmw.s.fsa?e

Un mercredi par moisde 18 ha 19 h
=] 22 Février, 22 Mars, 26 Avril, 24 Mai, 28 Juin

o Au studio de Louise Carrillo
14 rue Kellerman, 49000 Angers

@ Bus : Arrét Académie.
Tramway A : arrét Les Gares

Un samedi par moisde 10h30a 12 h
4 février, 4 mars, 1° avril, 13 mai, 3 juin

o Brasserie du Théatre
7 place du Ralliement, 49000 Angers

@ Tramway A : place du Ralliement

Gratuit sur inscription
au :02 41 360444 ou
aidants.49@udaf49.fr

N7 Accéder i du répit

persennalisé « Lo Panenthése »

* Rencontre d’une professionnelle
dédiée a domicile ou sur RDV

e Evaluation de vos besoins aupres de votre

* Mise en place d’un projet proche en situation de
de répit handicap pour vous

¢ Recherche de solutions permettre de faire une
adaptées a votre situation pause

* Mise en place de relai
a domicile (3 heures)




