
PLATEFORME  

D’ACCOMPAGNEMENT ET DE  

RÉPIT DES AIDANTS DE PERSONNES  

EN SITUATION DE HANDICAP 

PROGRAMME JANVIER À JUIN 2023

Retrouvez toutes les actions  
de soutien aux aidants sur 

Centre de Ressources et de Soutien  
aux Aidants - UDAF 49

17 rue Bouché Thomas 49000 Angers

 02 41 360 444

  aidants.49@udaf49.fr

Et financée par

www.aidants49.fr

La Plateforme d’accompagnement et de répit est co-portée par  



3 à 5 séances avec un psychologue, 
afin d’échanger sur votre situation 
de proche aidant.

Etre accompagné Etre accompagné 
individuellement individuellement 

Se détendre, se ressourcer, Se détendre, se ressourcer, 
se rencontrerse rencontrer

ÉÉcoute, information, orientation coute, information, orientation 

Soutien psychologiqueSoutien psychologique

Par un professionnel qui vous 
oriente vers des dispositifs pour 
vous-même ou votre proche en 
situation de handicap

Gratuit sur inscription 
au : 02 41 360 444 ou 

aidants.49@udaf49.fr

Contactez le 

02.41.360.444

Un mercredi par mois de 18 h à 19 h 
22 Février, 22 Mars, 26 Avril, 24 Mai, 28 Juin

Un samedi par mois de 10 h 30 à 12 h
 4 février, 4 mars, 1er avril, 13 mai, 3 juin

Au studio de Louise Carrillo  
14 rue Kellerman, 49000 Angers

Bus : Arrêt Académie.
Tramway A : arrêt Les Gares

Brasserie du Théâtre
7 place du Ralliement, 49000 Angers

Tramway A : place du Ralliement

Accompagnement Accompagnement 
personnalisépersonnalisé 

Séances collectives de Séances collectives de DO IN automassage    automassage   

Café des aidants®Café des aidants®

Forfait répit Forfait répit 
« La Parenthèse »« La Parenthèse »

La Plateforme est un lieu de soutien et d’accompagnement 
des aidants de personnes en situation de handicap, quel 
que soit l’âge de la personne aidée. Elle propose différentes 
formes de soutien pour : être écouté, s’informer,  
se détendre, prendre du répit, se rencontrer ou se former.  

•  Rencontre d’une professionnelle 
dédiée à domicile ou sur RDV

• Évaluation de vos besoins
•  Mise en place d’un projet  

de répit
•  Recherche de solutions  

adaptées à votre situation

•  Mise en place de relai 
à domicile (3 heures) 
auprès de votre 
proche en situation de 
handicap pour vous 
permettre de faire une 
pause

Accéder à du répitAccéder à du répit


