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00:00 

Thomas : Je pense que la Trisomie 2021 nous apprend à vivre au jour le jour.  

Isabelle : Le plus difficile, c'est de supporter la souffrance de son enfant.  

Voix off : Annonces, bouleversements, documents administratifs, rendez-vous médicaux, et puis des 

questions à n'en plus finir, des problèmes sans réelle solution.  

Pauline : C'est le ciel qui nous tombe sur la tête, franchement. On n'est pas préparé à ça en tant que 

parents.  

Isabelle : Ça passe par des exclusions d'école, où il fallait toujours retrouver une école parce que ça 

matchait pas. Il ne s'adaptait jamais, jamais, jamais à l'école.  

Voix off : Les vies des aidants sont loin d'être faciles. 

 

00:29 

Ils sont pourtant indispensables et s'efforcent au quotidien d'améliorer la vie de leurs proches 

atteints de maladies rares ou porteurs de handicap rares. Dans cette première saison de Nos Voix 

Singulières, vous allez entendre Isabelle, Pauline et Thomas. Tous les trois sont aidants et nous 

racontent leur quotidien singulier. Rejoignez-nous le 2 mai dans Nos Voix Singulières pour découvrir 

leur parcours et leur témoignage, leur réalité et leur combat, et comment ils ont réussi à élever leur 

engagement pour aider d'autres aidants. 
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