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PRIOR

Dans le cadre d’une dynamique impulsée par I’Agence Régionale de Santé (ARS), I'ERHR Pays de la Loire propose, dans la continuité
des formations déja mises en place en 2024- 2025 une nouvelle offre de formations croisées & destination des professionnel-les des
établissements médico-sociaux et sanitaires. L'objectif : renforcer les compétences des équipes et favoriser des pratiques partagées pour
améliorer I"accompagnement et les soins de proximité des personnes en situation de polyhandicap. Ce dispositif est mis en place en

partenariat avec |'Atelier des Pratiques, organisme reconnu dans ce secteur.

< L’OFFRE DE FORMATIONS PROPOSEE POUR 2026 )
L’APPROCHE DE LA STIMULATION BASALE
LES FONDAMENTAUX )
[
Session 1: 11, 12 et 13 février 2026 [
Session 2 : 18, 19 et 20 novembre 2026 .9 ‘
Une approche qui vise & accompagner les personnes en .
grande dépendance en s’appuyant sur leurs ressources et S:::i:':n;. ’63;'74032;3%26 ¢e
en tenant compte de leurs besoins spécifiques. Elle repose U tique b . le touch Cinvite | °
sur des activités simples de communication, de mouvement et ne rlm lque asze sur le foucher, qui invite les i
et de perception, intégrées au quotidien. Elle invite les protessionnel-les a poser des gestes avec attention et vigilance.
aralmeter s & ’mieux compantte I feneienraromde Pratiqués régulierement, ils contribuent & soulager, apaiser et
améliorer la qualité de I'accompagnement et des soins.

la personne et & adapter leur posture en conséquence.

INTIMITE, VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

5 et 6 mai 2026
Session 1 : 9 juin 2026 Une formation qui propose aux professionnel-les des
Session 2 : 10 juin 2026 repéres, des outils concrets et un espace d’échange
Une journée de formation pour renforcer les 6— pour mieux accompagner la vie affective et sexuelle
] L .
compétences des professionnel-les sur la manutention d'une PEGEILILE Cl SiEL d.e pol)’/hc.mdlccp, tlions le
des personnes en situation de polyhandicap, en respect des dimensions humaines, éthiques et légales.
alliant sécurité, respect de la personne, participation
active et bonne utilisation des aides techniques.

L’ALIMENTATION SENSORI-MOTRICE

2 et 3 avril 2026

Les professionnel-les trouverons ici des repéres pratiques pour
prévenir les fausses routes et sécuriser |'alimentation d’une
personne en situation de polyhandicap, tout en préservant le
repas comme un temps de plaisir et de relation.

Di‘y RENFORCER SES COMPETENCES RELATIONNELLES ET OPERATIONNELLES CLES
O QUAND ON DEBUTE OU QU’'ON EXERCE DE FACON ISOLEE
z
LES ESSENTIELS...
ne omoton g e i ST
rofessionnel-les débutant-es ou ’
s exercant de maniére isolée Au cours de ces 2 jours, les participant-es renforceront leurs compétences
notamment dans le secteur dlu relationnelles et opérationnelles de bases et consolideront leur posture
domicile, qui souhaitent consolider professionnelle dans |'accompagnement des personnes en situation de
leurs com;;étences pratiques de bases polyhandicap. Les gestes du quotidien — lever, coucher, repas, soins — seront
et gagner en confiance dans leur abordés sous un angle technique, relationnel et sécuritaire. L'objectif @ Mieux
prafique daccompagnement. comprendre les besoins des personnes accompagnées, questionner sa pratique,
échanger entre pair-es et repartir avec des outils immédiatement applicables.

Inscriptions en cliquant sur le lien ici ou le QRCode ci-aprés :

. Prise en charge financiére des formations par I'ERHR & hauteur de 90%.
. Reste & charge des établissements : 10%, correspondant & 40€/participant-e/ formation (finangable OPCO).

. Les repas reste & la charge des établissements (16€/ repas).

Pour plus d’informations

\e/, &, 0256610194 @ organisation@atelierdespratiques. fr @ www.atelierdespratiques.fr


https://forms.gle/J522VLKR7FQuXSSp6

