
VOUS ÊTES  
EN ÂGE D’AVOIR 
DES ENFANTS ?
Homme ou femme

Prendre soin de sa santé et de son environnement, avant même la grossesse,  
c’est important dès maintenant ! Pour soi, pour sa fertilité, pour le développement  
de l’enfant à venir et sa santé d’adulte.
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