
Et j'avance 
dans ma vie d'adulte !

J’ai 
entre 15 et 25 ans

Je souhaite 
échanger en 
petits groupes

Avec différents
 intervenants 

et professionnels de santé

Dans
 une ambiance
bienveillante

Je participe
librement et 
gratuitement

Moi 
et ma particularité génétique

En route vers l'autonomie



Je suis intéressé(e)

Contact

Je contacte le service pour fixer un rendez-vous,
ou j’en parle lors de la consultation médicale.

 
Lors de la première rencontre avec un professionnel, j’évoque

mes projets, mes difficultés, mes questions ou 
mes attentes en lien avec mon syndrome. 

 
Selon mes besoins, je participe à un ou plusieurs ateliers. 

 
A la fin, je fais le point avec un professionnel.

 
 Service de génétique clinique du CHU de Nantes 
Programme d’éducation thérapeutique du patient

 
02.40.08.32.45

     bp-secretariat-genetique-clinique@chu-nantes.fr

Comprendre 
la génétique

Mes envies

ET        
...

Participer 
à mon suivi 

de santé

Identifier 
les aides pour rentrer

dans la vie active


