
 
FICHE FORMATION 

 

 

INITIATION À LA CAA 

1 journée de découverte 

DURÉE DE LA 
FORMATION 

1 jour (7 heures) 

INTERVENANTS 
2 professionnels du Centre Ressource CAA de Bretagne : Équipe & Moi 

en CAA 

PLACES DISPONIBLES 25 personnes 

PUBLIC ET PRÉREQUIS 

Journée à destination de tout professionnel concerné par la CAA : AS, 
AMP, AES, éducateurs, mais également thérapeutes 
(ergothérapeutes, orthophonistes) n’ayant pas d’expérience en CAA. 
Famille ou aidant impliqués avec une personnes ayant des difficultés 
de communication. 

  

MÉTHODE 

- Enseignement théorique interactif : diaporama, support papier, 
documentation professionnelle, films pédagogiques et débats 
 - Ateliers en sous-groupes autour de manipulations pratiques guidées 
sur des outils de CAA (technologiques ou non) 
 - Réflexions collectives sur les principes et les moyens de CAA 

OBJECTIFS 

- Identifier les différents outils et techniques de CAA pour adapter la 
communication avec les personnes ayant des difficultés d’expression 
et/ou de compréhension 
 - Expérimenter concrètement des dispositifs de CAA (papier, 
numériques, gestuels...). 
 - Développer une posture de partenaire de communication 
bienveillante et facilitatrice. 
 - Déconstruire les idées reçues autour de la CAA. 

DETAILS SUR CETTE JOURNEE 

La communication est un droit fondamental qui doit être respecté ! En Juin 2023 lors de la Con-
férence Nationale du Handicap (CNH), la CAA (Communication Alternative et Améliorée) a été 
évoquée comme l’un des sujets prioritaires, notamment via la mesure « Permettre aux personnes 
d’accéder et d’utiliser la Communication alternative et améliorée (CAA) » planifiée de 2024 à 
2027. Cette annonce rend effective la mise en application de la « Convention relative aux droits 
des personnes handicapées » publiée par l’ONU en 2006 ainsi que la « La Convention relative aux 
droits des personnes handicapées » publiée par le Défenseur des Droits en 2016 qui citaient déjà 
la CAA comme un droit fondamental. 

 

Cette journée a donc pour objectif de plonger au cœur de la CAA : comprendre ses principes, ses 
outils, les postures à adopter. Elle vise à la fois à informer les participant mais également à trou-
ver des clés afin de démarrer  
 

 



Introduction théorique : qu’est-ce que la CAA 

• Clarifier les fonctions de la communication et le rôle du langage 

• Comprendre les différents aspects de la CAA et les publics concernés 

Illustrations d’utilisations de la CAA 

• Découverte de différents profils d’utilisateurs 

Atelier : Tableaux de langage assisté (TLA) 

• Expérimenter la création d’un outil simple de CAA 

• Réflexion sur les outils simples et les outils robustes 

Modèle en CAA et mythes/idées reçues 

• Sensibilisation au modèle de participation 

• Déconstruction des idées reçues sur la CAA 

Atelier : expérimentation d’outils 

• Manipulation de différents outils 

• Compréhension de leurs usages selon les contextes (ex. cuisine, jeux en eyetracking, 
expression d’un besoin, transmettre un message, jeu de société) 

Les outils numériques 

• Découverte des composants d’un outil numérique de CAA 

Posture du partenaire de communication 

• Intégration des bonnes pratiques relationnelles 

• Réflexion sur sa posture de partenaire de communication 

Présentation de ressources & clôture 

• Ressources disponibles (AAC4ALL, évaluations, etc.) 

• Favoriser l’autonomie et l’ancrage professionnel 

 

La journée sera animée par deux professionnels (ergothérapeute, orthophoniste ou ingénieur) 
d’Équipe & Moi en CAA : centre de Ressource sur la CAA en Bretagne. Ce centre offre conseils et 
aide à la préconisation, prêt de matériels, sensibilisation et information sur la CAA. Il est à 
destination de tous les potentiels bénéficiaires de Bretagne (adultes et enfants avec troubles de la 
communication) sans conditions d’accès ni facturation. Il est porté par le Centre de Kerpape 
(Lorient) et soutenu par l'Agence Régionale de Santé de Bretagne. 

 

https://equipetmoi.org/caa

